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MARI KITA RENUNG KEMBALI APAKAH ITU MUSIM PRAPASKA 
 
1. Apakah maksud perkataan “Prapaska”? 

Perkataan “Prapaska” merujuk kepada persiapan rohani untuk 
menyambut perayaan Paska. 

 
2. Dari manakah asal perkataan "Lent (Prapaska)"?  

Perkataan "Lent (Prapaska)" berasal dari perkataan Bahasa Inggeris lama 
"lencten" yang bermaksud "musim bunga". Seperti musim bunga, 
Prapaska membawa maksud kehidupan baru dan pertumbuhan, serta 
harapan dan perubahan.    

 
3. Mengapa Musim Prapaska sangat penting?  

Musim Prapaska adalah masa pertaubatan. Bertaubat bermaksud 
menyedari bahawa kita telah berdosa terhadap Tuhan dan memohon 
pengampunan daripada-Nya, serta memperbaharui persahabatan kita 
dengan-Nya. Musim Prapaska juga adalah masa untuk mempersiapkan 
diri untuk menyambut Paska dengan cara yang bermakna. 

 
4. Apa tiga amalan utama semasa Musim Puasa? 

Tiga amalan utama semasa Musim Prapaska ialah berdoa, berpuasa, dan 
bersedekah. 

 
v Berdoa membantu kita berbicara dengan Tuhan dan mendengarkan 

Dia, supaya kita tahu apa yang Tuhan ingin kita lakukan.  
v Berpuasa membantu kita menyertai sepenuhnya penderitaan Yesus dan 

orang lain di dunia ini. 
v Bersedekah membantu kita bersyukur kepada Tuhan atas nikmat-Nya 

dan berkongsi dengan mereka yang memerlukan. 
 
 
Bacaan Injil dan Renungan 
Sila baca petikan Injil Matius 5:14-16 
 

❖ Apakah yang dimaksudkan oleh Yesus apabila Dia bersabda, “Kamu adalah 
cahaya dunia ini”?  

❖ Sebutkan dua cara di mana anda boleh membawa dan menyebarkan 
cahaya kepada orang lain di dalam keluarga atau kepada rakan-rakan 
anda di musim Prapaska ini? 
 

Berikut adalah tiga aktiviti yang berasaskan pada bacaan kitab suci yang 
boleh anda lakukan sendiri atau dengan bantuan ibu bapa/ penjaga anda. 
 



Aktiviti #1: Mencari perkataan 
 

 
  



Aktiviti #2: Mewarnakan gambar 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Selepas mewarnakan gambar, anda boleh gunting dan tampal di tempat yang 
boleh dilihat setiap hari. Ini akan membantu mengingatkan bahawa anda 
dipanggil oleh Yesus untuk membawa dan menyebarkan cahaya-Nya kepada 
orang lain. 



Kristian adalah Cahaya 
Matius 5:14-16 

 
“Kamu ialah cahaya dunia ini. Kota di atas bukit tidak mungkin tersembunyi. Tiada siapa 

memasang pelita lalu menyorokkannya di bawah pasu, tentu dia meletakkannya di atas kaki 
pelita untuk menerangi seisi rumah. Biarlah cahayamu juga bersinar di hadapan orang ramai, 

supaya mereka melihat perbuatanmu yang baik lalu memuji Bapamu yang di syurga” 
 

 
Matahari memancarkan cahaya dan bulan tidak memiliki cahaya kecuali cahaya yang 
dipantulkan dari matahari. Sama seperti bulan tidak memiliki cahaya kecuali dari matahari, 
kita tidak memiliki cahaya kecuali dari Yesus. Kristian adalah cahaya yang dipantulkan dari 
Yesus, Cahaya Dunia. 
 
Oleh kerana kita hanya memiliki Cahaya Yesus, dan tidak memiliki cahaya sendiri, kita harus 
sangat berhati-hati untuk memastikan tidak ada yang datang di antara kita dengan Yesus. 
Kita tidak ingin ada apa pun atau siapa pun yang menghalangi cahaya Yesus bersinar di 
dalam dan melalui kita. Kita adalah cahaya dunia selama kita memantulkan Yesus, dan 
cahaya itu diberikan untuk menembus kegelapan Rohani dunia.  
 

 
Respon Saya: 
Saya akan bersinar!______________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

Tuliskan di ruangan yang disediakan di atas apa yang akan kamu lakukan untuk 
menyebarkan Terang Yesus kepada orang lain di musim Prapaska ini. 

Ya Bapa, 
Terima kasih atas cahaya yang Engkau berikan kepada kami melalui Yesus. 
Bantulah aku menjadi cahaya yang mencerminkan Yesus, Cahaya Dunia. 
Jangan biarkan apa pun menghalangi diriku dari Yesus. Aku tidak ingin apa 
pun atau sesiapapun menghalangi cahaya Yesus bersinar melaluiku. Pada 
saat aku mencerminkan Yesus, biarlah cahaya itu menembus kegelapan 
rohani dunia ini. Dalam nama Yesus. Amen. 
	  

 
 
 

Cahaya – Lilin 
	  



KEMPEN PRAPASKA 2024 
 
Salah satu cara untuk membawakan sinar di musim Prapaska adalah dengan 
terlibat secara aktif dalam Kempen Prapaska. Inilah program yang dianjurkan 
oleh Pejabat Pembangunan Manusia Keuskupan Agung Kuala Lumpur (AOHD). 
Melalui Kempen Prapaska ini, Gereja dapat menyebarkan cinta kasih dan belas 
kasihan Yesus kepada mereka yang miskin dan memerlukan. 
   
Dana Wang Bank 

Sebagai sebahagian daripada Kempen 
Prapaska, AOHD akan menganjurkan beberapa 
aktiviti. Pada tahun ini, terdapat projek 
istimewa yang dikhaskan untuk kanak-kanak. 
Ia dikenali sebagai Dana Wang Bank/kotak 
persembahan Prapaska. Tujuan projek ini 
adalah untuk membantu anda memainkan 
peranan serta membawa cahaya Yesus kepada 
orang lain dan juga membantu anda 
memahami kepentingan amalan bersedekah di 
musim Prapaska serta masa-masa tertentu di 
sepanjang tahun. Dana Wang Bank boleh 
kelihatan seperti gambar di sebelah, yang 
berbentuk seperti sebuku roti. Ia 
mengingatkan kita bahawa terdapat orang di 
sekeliling kita yang memerlukan makanan, 
pakaian, ubat-ubatan dan keperluan penting 
yang lain demi untuk menjaga diri mereka 
serta keluarga mereka.  

Sepanjang musim Prapaska ini, Jesus menyeru 
kita untuk kembali kepada-Nya supaya kita 
boleh menjadi anak-anak Allah yang sebenar. 
Dia juga meminta kita untuk melakukan 
bahagian kita untuk membawakan kasih dan 
belas kasihan-Nya kepada orang di sekeliling 
kita tanpa mengira bangsa, agama, dan budaya mereka.  

 
 

Bagaimana untuk 
mendapatkan kotak ini?  
Anda boleh mendapatkannya 
daripada para katekis di gereja. 
Katekis akan memberitahu anda 
apa yang perlu dilakukan 
setelah mendapatkan kotak 
tersebut. Dapatkan bantuan ibu 
bapa / penjaga dan rakan-rakan 
untuk turut sama melaksanakan 
projek ini. 

DOA 	  
Ya Allah Bapa Yang Maha Kuasa, Engkau meminta kami untuk bertaubat 
dari dosa-dosa kami dan kembali mendekat kepada-Mu di musim Prapaska 
ini. Bantulah saya untuk mempersiapkan diri dengan baik agar saya dapat 
merayakan Paska dengan penuh bermakna. Saya memohon belas kasih-Mu 
untuk membawa dan memyebarkan cahaya Yesus kepada orang lain – di 
dalam keluarga saya, teman-teman, dan mereka yang miskin dan 
memerlukan. Ya Roh Kudus, tuntunlah kami di sepanjang Musim Prapaska 
ini. Kami mohon doa ini di dalam nama Yesus, Amen. 

 


