
சிலுவைப் பாவை

ைைக்காலம் 2024     மண்ணுலகிற்கு உப்பும் உலகிற்கு ஒளியும்

ஒன்றிப்பு, பங்ககடுப்பு, மவைத்தூது



கருவைகைய்ைமம கண்பாரும்

எங்கள் பாைங்கவை நீர் கபாறுத்ைருளும்

1. உடலும் மனமும் அறிவும் ஒன்றுமேர்ந்து

உம்வம எதிர்த்ைவையா (2)

மைை ைாக்கின் ைழிவய மனம்

பன்முவை அறிந்தும் கைறுத்ைவையா

பாைச்மேற்வை ைாழ்வில் எம்ைாழ்மை ககாண்டு நிவைந்ைவையா

2. பாவை கைளிவுைத் கைரிந்தும் - அவைப்

பார்த்து நாங்கள் நடக்கவில்வல (2)

உண்வமவிைக்கு எரிந்தும் - அைன்

ஒளியின் அருமக ைாழவில்வல

இவைைன் அன்பு அவழத்தும் - அவை

உைர்ந்ை பின்னும் திருந்ைவில்வல

கைாடக்கப் பாடல்



ைழிநடத்துனர்: 
ைந்வை, மகன், தூயஆவியாரின் கபயராமல

அவனைரும்: ஆகமன்.

முன்னுவர



கைாடக்க இவைமைண்டல் ( அவனைரும்)

ஆண்டைராகிய இமயசுமை, 

எங்களின் அன்ைாட சிலுவைகவைத் தூக்கிக் ககாண்டு உம்வமப் பின்பற்ை எங்கவை

அவழக்கின்றீர். 

உம்மமாடும் துயரங்கமைாடு ைாழும் அவனைமராடும்

ஒன்றித்திருக்க எங்களுக்கு உைவியருளும்

உலகில் உள்ை திருஅவையின் பணிகளில்

நாங்கள் பங்மகற்க எங்கவை பலப்படுத்துமாறு

உம்வம மன்ைாடுகின்மைாம்.

இைனால் நாங்கள் ைைக்காலப் பயைத்தில் நிவலத்திருக்கவும்,

இைனால் ஈஸ்டர் கபருவிழாவில் எங்கள்

ேமகாைர ேமகாைரிகளுக்கு உப்பாகவும் ஒளியாகவும்

திகழவும் கேய்ைருளும்.

இவை யாவும் உம் திருப்கபயரால் மன்ைாடுகிமைாம்.



கருவைகைய்ைமம

கண்பாரும்

எங்கள் பாைங்கவை

நீர் கபாறுத்ைருளும்

பாடல்



முைல் நிவல: இமயசு ோவுக்குத் தீர்ப்பிடப்படுகிைார்

ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்



“அைர் ஒடுக்கப்பட்டார்; சிறுவமப்படுத்ைப்பட்டார்;
ஆயினும்அைர் ைம்ைாவயத் திைக்கவில்வல;
அடிப்பைற்குஇழுத்துச் கேல்லப்பட்ட

ஆட்டுக்குட்டி மபாலும்,உமராமம் கத்ைரிப்மபார்
முன்னிவலயில் கத்ைாை கேம்மறி மபாலும்

அைர் ைம் ைாவயத் திைைாதிருந்ைார்”

~எோயா 53: 7~

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~

முைல் நிவல:      இமயசு ோவுக்குத் தீர்ப்பிடப்படுகிைார்



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, 

எங்கள் பாைங்களுக்காக

நீர் மரைத் தீர்ப்புக்கு உள்ைாக்கப்பட்டீர்

மபார் மற்றும் உள்நாட்டுக் குழப்பங்களினால்

மரை ைண்டவன விதிக்கப்பட்டைர்கள்

அல்லது பாதுகாப்பின்வமயுடனும்

அச்ேத்துடனும் ைாழும் நிவலயில்

இருப்மபாருக்காக மன்ைாடுகிமைாம்.

பாலஸ்தீனம், உக்வரன், சிரியா, மியன்மார்

மற்றும் உலகின் பிரச்வனக்குரிய நாடுகளில்

ைாழும் மக்களுக்காக நாங்கள் மன்ைாடுகிமைாம்

முைல் நிவல:      இமயசு ோவுக்குத் தீர்ப்பிடப்படுகிைார்



மபாரினால்ககால்லப்பட்டைர்கள், யாருமற்ைைர்கள், 

காயமுற்ைைர்கள்மற்றும்மபாரினால்இடம்கபயர்ந்ைைர்கள்

குறிப்பாக, அகதிகைாகத் ைங்கள் நாட்வடவிட்டு

கைளிமயற்ைப்பட்டைர்களுக்காக நாங்கள்மன்ைாடுகிமைாம்.

பலவீனர்களுக்கும்ஒடுக்கப்பட்டைர்களுக்கும்எதிராக

ைலிவமவயயும்ஆற்ைவலயும்காட்டுைைற்குப்பதிலாக, நாடுகள்

அவனத்தும்அவமதியும், நல்லிைக்கத்வையும்கட்டிகயழுப்பிட

மன்ைாடுகிமைாம்.

நாங்கள்அவனைரும்அவமதிவயஏற்படுத்தும்தூதுைர்கைாக மாை

எங்களுக்குஉைவியருளும்.

முைல் நிவல:      இமயசு ோவுக்குத் தீர்ப்பிடப்படுகிைார்



பாடல்: 
பழிகவைச் சுமத்திப் பரிகசித்ைார்

உயிர் பறித்திட

எண்ணித் தீர்ப்பளித்ைார்

பழிகவைச் சுமத்திப் பரிகசித்ைார்

எனக்காக இவைைா, எனக்காக
இடர் பட ைந்தீர்,எனக்காக,
இடர் பட ைந்தீர் எனக்காக

முைல் நிவல:      இமயசு ோவுக்குத் தீர்ப்பிடப்படுகிைார்



2ஆம் நிவல இமயசு சிலுவைவயச் சுமக்கிைார்

ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்



“என்வனப்பின்பற்ைவிரும்பும் எைரும் ைன்னலம்

துைந்து, ைம் சிலுவைவயத்தூக்கிக்ககாண்டு என்வனப்
பின்பற்ைட்டும்.” 

~ மாற்கு 8:34~”

2ஆம் நிவல இமயசு சிலுவைவயச் சுமக்கிைார்

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, எங்கள்

பாைங்களுக்காக சிலுவை அைமானத்வை

அனுபவித்தீர். திருஅவை ேந்திக்கும் அவனத்து

அைதூறுகவையும் ேமாளிக்கும் அருவைத்

ைாரும்.

மக்களின் நம்பிக்வககவையும்

எதிர்மநாக்கிவனயும் பாழ்படுத்ைாமல்

நற்கேய்திவய அறிவிக்க எங்கவை

ைகுதியாக்கியருளும்.  

2ஆம் நிவல இமயசு சிலுவைவயச் சுமக்கிைார்



ஊழலினாலும் அரசியல் ேட்டத்வை மதிக்காை, பின்பற்ைாை, மமாேமான
ைவலைர்கைால் பாதிக்கப்பட்டைர்களுக்காகவும் மன்ைாடுகிமைாம். 
இைர்களின் நம்பிக்வக மீட்கடடுக்கப்பட மன்ைாடுமைாம்

2ஆம் நிவல இமயசு சிலுவைவயச் சுமக்கிைார்



ைாைா சிலுவை சுமக்க வைத்ைார்

உம்வம மாைாத் துயரால்

துடிக்க வைத்ைார்

ைாைா சிலுவை சுமக்க வைத்ைார்

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர் பட ைந்தீர்,எனக்காக,

இடர் பட ைந்தீர் எனக்காக

2ஆம் நிவல இமயசு சிலுவைவயச் சுமக்கிைார்



3 ஆம் நிவல இமயசு முைன் முவை கீமழ விழுகிைார்

ைழி நடத்துனர்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

அவனைரும்: 

அமைகனன்ைால் உமது திருச்சிலுவைவயக்

ககாண்டு உலகத்வை இரட்சித்தீர்



நான் புழுதியில் வீழ்ந்து கிடக்கின்மைன்; உம் ைாக்கின்படி எனக்கு

ைாழ்ைளித்ைருளும் .

~திருப்பாடல் 119:25~

3 ஆம் நிவல இமயசு முைன் முவை கீமழ விழுகிைார்

~அவமதியில் தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, உம்முவடய

மபாைவனகவை விட்டு விலகியைர்கவையும்

நம்பிக்வகவய இழந்து, அதில் ஐயம்

ககாண்டைர்கவையும், திருஅவையின்

ைழிபாடுகளில் கலந்துககாள்ைவை

நிறுத்தியைர்கவையும் மீண்டும் உம் பாவைக்கு

ககாண்டுைாரும். உம் ைழிவய அைர்களுக்குக்

காட்டியருளும்.

3 ஆம் நிவல இமயசு முைன் முவை கீமழ விழுகிைார்



ைரமைற்கும் ேமூகத்தின் ஆைாரமாக இருக்கவும், உண்வமயாகத் மைடுமைாருக்கு ஆைரைாக

திகழ்ந்திடவும் எங்களுக்கு உைவியருளும்.

3 ஆம் நிவல இமயசு முைன் முவை கீமழ விழுகிைார்



விழுந்தீர் சிலுவையின் பளுமைாடு

மீண்டும் எழுந்தீர் துயர்களின் நிவனமைாடு

விழுந்தீர் சிலுவையின் பளுமைாடு

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர் பட ைந்தீர்,எனக்காக,

இடர் பட ைந்தீர் எனக்காக

3 ஆம் நிவல இமயசு முைன் முவை கீமழ விழுகிைார்



4 ஆம் நிவல:  இமயசு ைம் ைாவயச் ேந்திக்கிைார்
ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்



இமயசு ைம் ைாவயயும் அருகில் நின்ை ைம் அன்புச்

சீடவரயும் கண்டு, ைம் ைாயிடம், “அம்மா, இைமர உம்
மகன்” என்ைார். பின்னர் ைம் சீடரிடம், “இைமர உம் ைாய்”
என்ைார். அந்மநரமுைல் அச்சீடர் அைவரத் ைம் வீட்டில்

ஏற்றுஆைரவுஅளித்துைந்ைார்.

~மயாைான் 19: 26-27~

4 ஆம் நிவல:  இமயசு ைம் ைாவயச் ேந்திக்கிைார்

~அவமதியில் தியானிப்மபாம்~

~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, எங்கள் ைாய் ைந்வையர்கவை உம்முன்

ககாண்டுைருகிமைாம். நற்கேய்தியின் முைல் திருத்தூைரான மரியாவின் தூய்வம, 

நம்பிக்வக, ஞானம் மற்றும் கருவைஆகிய முன்மாதிரி குைங்கவை இைர்களும்

பின்பற்றிட உைவியருளும்.

4 ஆம் நிவல:  இமயசு ைம் ைாவயச் ேந்திக்கிைார்



மமலும் கபற்மைாருக்குரிய ைங்கள் கடவமவயச் கேய்ைதில் சிரமத்வை எதிர்மநாக்கும்

கபற்மைார்களுக்கும், குழந்வைப் கபை இயலாைைர்கவையும் உம்முன் ககாண்டு ைருகிமைாம். எங்கள்

அன்வன மரியா இைர்களுக்காகப் பரிந்து மபசுைாராக.

4 ஆம் நிவல:  இமயசு ைம் ைாவயச் ேந்திக்கிைார்



ைாங்கிடகைாண்ைா துயருற்மை

உம்வமத் ைாங்கியஅன்வனதுயருற்ைாள்

ைாங்கிட கைாண்ைா துயருற்மை

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர் பட ைந்தீர்,எனக்காக,

இடர் பட ைந்தீர் எனக்காக

4 ஆம் நிவல:  இமயசு ைம் ைாவயச் ேந்திக்கிைார்



5 ஆம் நிவல: சிமரன் ஊரானாகிய சீமமான் சிலுவைவயச் சுமக்க இமயசுவுக்கு உைவி

கேய்கிைார்

ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்



“உன்மீதுஅன்புகூர்ைதுமபால உனக்குஅடுத்திருப்பைர் மீதும்
அன்புகூர்ைாயாக”

என்னும்இந்ை ஒமர கட்டவையில்திருச்ேட்டம்முழுைதும்நிவைவு

கபறுகிைது. 

~கலாத்தியர் 5:14~

5 ஆம் நிவல: சிமரன் ஊரானாகிய சீமமான் சிலுவைவயச் சுமக்க இமயசுவுக்குஉைவி

கேய்கிைார்

~அவமதியில் தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, சிலுவையின்

பாரத்தினால் நீர் மைைவனயுடன் மபாராடினீர்.   

உமக்கு மைகைாருைரின் உைவி மைவைப்பட்டது

மற்ைைர்கள் துன்பப்படுைவை அவமதிமயாடு

பார்த்துக்ககாண்டிராமல், அனுைாபத்மைாடு

உைவிக்கரம் நீட்டி, அைர்களுவடய

மபாராட்டங்களில் அைர்கமைாடு நடக்க

எங்களுக்கு உைவியருளும்.

5 ஆம் நிவல: சிமரன் ஊரானாகிய சீமமான் சிலுவைவயச் சுமக்க இமயசுவுக்குஉைவி

கேய்கிைார்



அரசியல் நல்லிைக்கமில்லாவம, ஊழல், அநீதி

மற்றும் அரசியல் நிவலயற்ை ைன்வம

ஆகியைற்ைால் மபாராடிைரும் எங்கள்

அன்புக்குரிய மமலசிய நாட்டிற்காக

மன்ைாடுகிமைாம்.

எங்களின் கபாதுநலனுக்காக நாங்கள்

ஒன்றிவைந்து கேயல்படவும், குறிப்பாக, 

மைறுபாடுகள் இருந்ைாலும், ஒருைவரகயாருைர்

ஏற்றுக்ககாள்ைவும், மன்னிக்கவும் அன்பு

கேய்யவும் உைவியருளும்.

5 ஆம் நிவல: சிமரன் ஊரானாகிய சீமமான் சிலுவைவயச் சுமக்க இமயசுவுக்குஉைவி

கேய்கிைார்



மறுத்திடமுடியா நிவலயாமல

சீமமான் ைருத்தினார் ைன்வன உம்மமாடு

மறுத்திடமுடியா நிவலயாமல

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர் பட ைந்தீர்,எனக்காக,

இடர் பட ைந்தீர் எனக்காக

5 ஆம் நிவல: சிமரன் ஊரானாகிய சீமமான் சிலுவைவயச் சுமக்க

இமயசுவுக்குஉைவி கேய்கிைார்



6  ஆம் நிவல:  இமயசுவின்முகத்வை கைமராணிக்கா துவடக்கிைார்

ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்



அைற்கு மநர்வமயாைர்கள் "ஆண்டைமர, எப்கபாழுது உம்வமப் பசியுள்ைைராகக் கண்டு உைைளித்மைாம், அல்லது

ைாகமுள்ைைராகக் கண்டு உமது ைாகத்வைத் ைணித்மைாம்? எப்கபாழுது உம்வம அன்னியராகக் கண்டு ஏற்றுக் ககாண்மடாம்?

அல்லது ஆவட இல்லாைைராகக் கண்டு ஆவட அணிவித்மைாம்? எப்கபாழுது மநாயுற்ைைராக அல்லது சிவையில் இருக்கக் கண்டு

உம்வமத்மைடி ைந்மைாம்?" என்று மகட்பார்கள். அைற்கு அரேர், "மிகச் சிறிமயாராகிய என் ேமகாைரர் ேமகாைரிகளுள் ஒருைருக்கு

நீங்கள் கேய்ைவைகயல்லாம் எனக்மக கேய்தீர்கள் என உறுதியாக உங்களுக்குச் கோல்லுகிமைன்" எனப் பதிலளிப்பார். ~ மத்மையு

25: 37-40~

6  ஆம் நிவல:  இமயசுவின்முகத்வை கைமராணிக்கா துவடக்கிைார்

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



ஒரு பங்காகவும், ைனிநபராகவும் நாம் எங்கிருந்ைாலும், கிறிஸ்துவின் அவழப்புக்குப் பதில்

அளித்து, ஒளியாகவும், உப்பாகவும் இரக்கத்தின் கேயல்கவை மமற்ககாள்ை மன்ைாடுமைாம்.

6  ஆம் நிவல:  இமயசுவின்முகத்வை கைமராணிக்கா துவடக்கிைார்



நம்முவடய அதிே க்களும், பங்கு பணிக்குழுக்களும் நம்மிவடமய ைாழும் மபறுகுவைந்ைைர்கவைத்

மைடிச்கேன்று பணி கேய்திடவும்,  கவைப்புற்மைார், பசியுற்மைார் மற்றும் ஏவழகளில் உம் முகத்வை நாங்கள்

கண்டு உைர்ந்துககாள்ைவும் உைவியருளும்.

6  ஆம் நிவல:  இமயசுவின்முகத்வை கைமராணிக்கா

துவடக்கிைார்



நிவலயாய்ப் பதிந்ைது உம்ைைனம்

அன்பில்விவலயாய் மாதின் சிறுதுணியில்

நிவலயாய்ப் பதிந்ைது உம்ைைனம்

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக

6  ஆம் நிவல:  இமயசுவின்முகத்வை கைமராணிக்கா

துவடக்கிைார்



ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

7 ஆம் நிவல: இமயசு இரண்டாம் முவை

கீமழ விழுகிைார்



கமய்யாகமை அைர் நம் பிணிகவைத் ைாங்கிக்ககாண்டார்; 

நம்துன்பங்கவைச் சுமந்து ககாண்டார்;  

~ எோயா 53:4~

7 ஆம் நிவல: இமயசு இரண்டாம் முவை

கீமழ விழுகிைார்

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, மது, மபாவைப்கபாருள், ேமூக ஊடக அடிவமத்ைனம், பாலியல் பிை

மபாவைப்பழக்கங்களுடன் மபாராடும் ைனிநபர் மற்றும் குடும்பங்கவை உமக்கு முன்பாக

உயர்த்துகிமைாம்.

7 ஆம் நிவல: இமயசு இரண்டாம் முவை கீமழ விழுகிைார்



அைர்கள் ஒவ்கைாரு முவை வீழும்மபாதும்

மீண்டும் எழுந்து நிற்க அைர்களுக்குத்

துணிவைத் ைாரும்.

அைர்கள் மீது நாங்கள் பார்க்கும் பார்வை

எதிர்மவையாக மதிப்பிடுைைற்குப் பதிலாக

மநர்வமவையானைாகவும் எப்மபாதும்

அைர்களுக்கு எங்களின் கரம் உைவிகேய்யத்

ையாராய் இருக்கவும் அருள்ைாரும்.

7 ஆம் நிவல: இமயசு இரண்டாம் முவை கீமழ விழுகிைார்



ஒய்ந்தீர் பளுவிவனச்சுமந்ைதினால்

அந்மைா! ோய்ந்தீர் நிலத்தில்

மறுமுவையும்

ஓய்ந்தீர் பளுவிவனச் சுமந்ைதினால்

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

.

7 ஆம் நிவல: இமயசு இரண்டாம் முவை கீமழ விழுகிைார்



ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

8 ஆம் நிவல: இமயசு கயருேமலம் கபண்கவைச்

ேந்திக்கிைார்



இமயசு அப்கபண்கள் பக்கம் திரும்பி, 

"எருேமலம் மகளிமர, 

நீங்கள் எனக்காக அழமைண்டாம்; 

மாைாக உங்களுக்காகவும்

உங்கள் மக்களுக்காகவும் அழுங்கள். 

~ லூக்கா 23: 28~

8 ஆம் நிவல: இமயசு கயருேமலம் கபண்கவைச் ேந்திக்கிைார்

~அவமதியில்தியானிப்மபாம்~



8 ஆம் நிவல: இமயசு கயருேமலம் கபண்கவைச் ேந்திக்கிைார்

ஆண்டைராகிய இமயசுமை, நாங்கள்

கைனக்குவைைாகவும், சுயநலத்மைாடும் எங்களின்

கபாதுவீடாகிய அன்வன பூமிவய மாகபரும்

சுற்றுசூழல் பாதிப்புக்கு உள்ைாக்கியுள்மைாம்.

அன்வன பூமி, விண்ைகத் ைந்வையிடமிருந்து

நாங்கள் கபற்றுக்ககாண்ட விவலமதிப்பற்ை பரிசு

என்பவை நாங்கள் ஒப்புக்ககாள்கிமைாம். மமலும்

பவடப்புகளுக்கு சிைந்ை கபாறுப்பாைர்கைாக மாை

நாங்கள் எங்கவை அர்ப்பணிக்கின்மைாம்.



8 ஆம் நிவல: இமயசு கயருேமலம் கபண்கவைச் ேந்திக்கிைார்

‘தூக்கி எறியும்’ கலாச்ோரத்வை எங்களிடமிருந்து

அகற்ைவும், எங்களுவடய நுகர்வுப் பழக்கங்கவை

ஆராய்ந்து அவை மீட்கடடுப்பதில் எங்கமைாடு

எங்கள் பிள்வைகளிடமும் அதில் ஈடுபடுத்தி

தீவிரமாகப் பங்மகற்க உைவியருளும்.

எங்களுவடய கபாது இல்லமான பூமிவய பிை

ேமயம், கலாச்ோரங்கள் ககாண்ட மக்கமைாடு

இவைந்து அக்கவைக் காட்டிட உைவியருளும்.



8 ஆம் நிவல: இமயசு கயருேமலம் கபண்கவைச் ேந்திக்கிைார்

விழிநீர் கபருக்கிய மகளிருக்கு

அன்புகமாழி நீர் நல்கி

ைழிகைாடர்ந்தீர்

விழி நீர் கபருக்கிய மகளிருக்கு

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக



ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

9 ஆம் நிவல: இமயசு மூன்ைாம் முவை கீமழ விழுகிைார்



நான் ககாட்டப்பட்ட நீர்மபால் ஆமனன்;                                                                                                                            

என் எலும்புகள் எல்லாம் கழன்று மபாயின; 

என் இையம் கமழுகுமபால் ஆயிற்று; 

என் உள்ளுறுப்புகளின் நடுமை உருகிப் மபாயிற்று.

என் ைலிவம ஓடுமபாலக் காய்ந்ைது; 

என் நாவு மமலண்ைத்மைாடு ஒட்டிக்ககாண்டது; 

என்வனச் ோவின் புழுதியிமல மபாட்டுவிட்டீர். 

~ திருப்பாடல்: ~22: 14-15~

9 ஆம் நிவல: இமயசு மூன்ைாம் முவை கீமழ விழுகிைார்

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, எங்கள் நாட்டிலும், இன்னும்

உலகின் பல்மைறு இடங்களிலும் உள்ை

புலம்கபயர்ந்மைார் மற்றும் அதிகளுக்காக

மன்ைாடுகின்மைாம். பலர் மிகவும் துயரமான

சூழ்நிவலகளில் ைாழ்ந்து ைருகின்ைனர். ஆனால்

நாங்கமைா எங்களுக்கு கிவடத்ை வீடு, மைவல, கல்வி

,நல்ல ைாழ்க்வக ஆகியைற்றுக்கு நன்றியுள்ைைர்கைாக

இருப்பதில்வல.

நாங்கள் இைர்கவை ைகுந்ை முவையில் நடத்ைாமல்

இருந்ைவமக்காக மன்னிப்பு மகட்கின்மைாம்.

9 ஆம் நிவல: இமயசுமூன்ைாம்முவை கீமழ விழுகிைார்



அைர்களின் உரிவமகவைப் பாதுகாப்பதில்

அைர்கமைாடு இவைந்து நிற்க எங்களுக்குத்

துணிவைத் ைாரும்

எங்களுக்காக உவழத்து எங்கமைாடு

ைாழ்பைர்களுக்காக நாங்கள் மன்ைாடுகின்மைாம்.

அைர்களும் முக்கியமானைர்கள், 

விவலமதிப்பற்ைைர்கள், எப்மபாதும் அைர்களுக்குரிய

அன்வபயும் மதிப்வபயும் ைந்து அைர்கவை

மாண்மபாடு நடத்திட எங்களுக்கு உைவியருளும்.

9 ஆம் நிவல: இமயசுமூன்ைாம்முவை கீமழ விழுகிைார்



மூன்ைாம்முவையாய் நீர்விழுந்தீர்

கால்ஊன்றி நடந்திடகமய் கநாந்தீர்

மூன்ைாம்முவையாய் நீர்விழுந்தீர்

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக

9 ஆம் நிவல: இமயசு மூன்ைாம்முவை கீமழ விழுகிைார்



ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

10 ஆம் நிவல: இமயசுவின் ஆவடகள் கவையப்படுகின்ைன



"என் ைாயின் கருப்வபயினின்று பிைந்ை மமனியனாய் யான்

ைந்மைன்; 

அங்மக திரும்புவகயில் பிைந்ை மமனியனாய் யான் கேல்மைன்;   

ஆண்டைர் அளித்ைார்;        

ஆண்டைர் எடுத்துக்ககாண்டார்.    

ஆண்டைரது கபயர்

மபாற்ைப்கபறுக!"  என்ைார்.                                     ~ மயாபு 1:21

10 ஆம் நிவல: இமயசுவின் ஆவடகள் கவையப்படுகின்ைன

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, பாலியல் கைாழில் மற்றும் பாலியல் முவைமகடுகைால் ைங்கள் மாண்வப

இழந்ைைர்களுக்காக மன்ைாடுகிமைாம்.

ஓரினச்மேர்க்வகயாைர்கள், இருபாலார் உைவுககாள்மைார், மற்றும் மாற்று பாலினத்ைைர்கள் மபான்மைார்

எதிர்ககாள்ளும் ேமூகத்தின் மமாேமான அணுகுமுவைகள் அவனத்திற்காகவும் அைர்களின் நல்ைாழ்வுக்காகவும்

உம்வம மன்ைாடுகிமைாம்.

10 ஆம் நிவல: இமயசுவின் ஆவடகள் கவையப்படுகின்ைன



இதுமபான்ைைர்களில் குறிப்பாக எங்களுக்குஅறிமுகமான நபர்களுக்காக மன்ைாடுகிமைாம்.

இைர்கள் அவனைவரயும் நாங்கள் மரியாவைமயாடு ஏற்றுக்ககாள்ைவும், இைர்களிடம் நாங்கள் அன்வபயும் இரக்கத்வையும் காட்டிடவும் எங்களுக்கு

உைவியருளும்.

10 ஆம் நிவல: இமயசுவின் ஆவடகள் கவையப்படுகின்ைன



உவடகள் கவைந்திட உவமத் ைந்தீர்

இரத்ை மவடகள் திைந்திட கமய் கநாந்தீர்

உவடகள் கவைந்திட உவமத் ைந்தீர்

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

10 ஆம் நிவல: இமயசுவின் ஆவடகள் கவையப்படுகின்ைன



ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

11 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் அவையப்படுகிைார்



மண்வட ஓடு எனப்படும் இடத்திற்கு ைந்ைதும் அங்மக அைவரயும்

ைலப்புைம் ஒருைனும் இடப்புைம் ஒருைனுமாக

அக்குற்ைைாளிகவையும் அைர்கள் சிலுவைகளில் அவைந்ைார்கள்.

அப்மபாது (இமயசு, "ைந்வைமய, இைர்கவை மன்னியும்.                      

ஏகனனில் ைாங்கள் கேய்ைது என்னகைன்று இைர்களுக்குத்

கைரியவில்வல" என்று கோன்னார்.)       ~லூக்கா 23: 33-34~

11 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் அவையப்படுகிைார்

~அவமதியில்தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, எங்கள் ேமூகத்தில் உள்ை அவனத்துக் குடும்பங்களுக்காகவும் மன்ைாடுகிமைாம். 

பலவிை காரைங்கைால், உடலாலும், உள்ைத்ைாலும்,உவடந்துமபானைர்கள், இைப்பு, விைாகரத்து, மற்றும்

திருமை ைாழ்க்வகயில் துமராகம், ைனித்துைாழும் கபற்மைார், கபற்மைார் இல்லாமல் ைாழும் குழந்வைகள்

ஆகிய அவனைருக்காகவும், அைர்களின் குைமளித்ைலுக்காகவும் மன்ைாடுகிமைாம்.

11 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் அவையப்படுகிைார்



எங்கள் குடும்பங்களில் உள்ை மநாயாளிகள், இைக்கும் ைருைாயில் இருப்மபார் மற்றும் மனமநாயால் பாதிக்கப்பட்டைர்கள், 

ைங்கள் அன்புக்குரியைர்களுக்காகப் பலவிைங்களில் தியாக ைாழ்வு ைாழ்மைார் ஆகிமயாவர நாங்கள் நிவனவுகூருகிமைாம்.

அைர்களின் துயரங்களில் நாங்கள் மனமுைந்து முழுைதுமாக அைர்கவை அன்பு கேய்யும் ைரம்மைண்டி உம்வம

மன்ைாடுகிமைாம்

11 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் அவையப்படுகிைார்



கபாங்கிய உதிரம் ைடிந்திடமை

உம்வமத் கைாங்கிடச்கேய்ைார் சிலுவையிமல

கபாங்கிய உதிரம் ைடிந்திடமை

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

11 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் அவையப்படுகிைார்



12 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் உயிர் விடுகிைார்

ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்



"ைந்வைமய, உம்வகயில் என் உயிவர

ஒப்பவடக்கிமைன் "என்று இமயசு உரத்ை குரலில்

கூறி உயிர் துைந்ைார். 
~லூக்கா 23:46~

12 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் உயிர் விடுகிைார்

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, இைக்கும் ைருைாயில் இருக்கும்

அவனைருக்காகவும், குறிப்பாக, இைப்வபக் கண்டு

அஞ்சுபைர்களுக்காகவும் மன்ைாடுகிமைாம்.  இைர்களுக்குப்

பலைழிகளிலும் துவையாக இருக்கும் மருத்துை

உைவியாைர்கள், உடன் கைனித்துக்ககாள்மைார்

அவனைவரயும் நிவனவுகூருகிமைாம்.

இைப்பு ஒரு முடிைல்ல; ஆனால் விண்ைகைாழ்வுக்கு

இதுமை நுவழைாயில் என்பவை நாங்கள் உைர்ந்திட

எங்களுக்கு உைவியருளும்.

12 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் உயிர் விடுகிைார்



இன்னுயிர் அகன்ைது உவமவிட்டு

பூமிஇருளில்ஆழ்ந்ைது ஒளிககட்டு

இன்னுயிர் அகன்ைது உவமவிட்டு

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

12 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் உயிர் விடுகிைார்



ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

13 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் இருந்து இைக்கப்படுகிைார்



மாைாக, என் கநஞ்ேம் நிவைவும் அவமதியும்

ககாண்டுள்ைது; 

ைாய்மடி ைைழும் குழந்வைகயன

என் கநஞ்ேம் என்னகத்மை அவமதியாயுள்ைது. 

~திருப்பாடல் 131:2~

13 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில் இருந்து இைக்கப்படுகிைார்

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



13 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில்இருந்து இைக்கப்படுகிைார்

ஆண்டைமர, எங்கள் அன்புக்குரியைர்கவையும், எங்கள் ேமூகத்தில் ைனிப்பட்ட மைவைகள் உள்ைைர்கள் , 

மாற்றுத்திைனாளிகள் ஆகிமயாவர அன்புடன் கைனித்துக் ககாள்ளும் உைவியாைர்கள், உைவினர்கள்

அவனைருக்காகவும் மன்ைாடுகிமைாம்.

நாங்கள் அவனைரும் கடவுளின் ோயலிலும் உருவிலும் உருைாக்கப்பட்ட கடவுளின் குழந்வைகள் என்பவை

எப்மபாதும் உைர்ந்துககாள்ை அருள்ைாரும்.



13 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில்இருந்து இைக்கப்படுகிைார்

பங்கு மக்கைாக, அதிே க்கைாக, குடும்பம் மற்றும்

ைனிநபர்கைாக எங்களுக்கு உைவியருளும். 

மாற்றுத்திைன் ககாண்டைர்களுக்கு நாங்கள்

எப்மபாதும் உைவியும் அன்பும் காட்டிடவும்,

அைர்களின் திைவமகவை அவடயாைம் கண்டு

எப்மபாதும் ேமூகத்தில் அைர்கவை ஒன்று மேர்த்து

ககாண்டாடிட எங்களுக்கு உைவியருளும்



13 ஆம் நிவல: இமயசு சிலுவையில்இருந்து இைக்கப்படுகிைார்

துயருற்றுத் துடித்ைாள் உைம் கநாந்து

அன்வனஉயிரற்ை உடலிவனமடிசுமந்து

துயறுற்றுத் துடித்ைாள் உைம் கநாந்து

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக

இடர்பட ைந்தீர் எனக்காக



ைழி நடத்துனர்: 
திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்.

அவனைரும்: 

திவ்விய இமயசுமை, உம்வம ஆராதித்து

ைைங்கி உமக்கு நன்றியறிந்ை மைாத்திரம்

கேய்கிமைாம்

14 ஆம் நிவல: இமயசு கல்லவையில் அடக்கம்

கேய்யப்படுகிைார்



மாவல மைவையானதும் அரிமத்தியா ஊவரச் மேர்ந்ை மயாமேப்பு என்னும் கபயர்

ககாண்ட கேல்ைர் ஒருைர் அங்மக ைந்ைார்.அைரும்இமயசுவுக்குச் சீடராய் இருந்ைார்.

அைர் பிலாத்திடம் மபாய் இமயசுவின் உடவலக் மகட்டார். 

பிலாத்தும் அவைக் ககாடுத்துவிடக் கட்டவையிட்டான்.

மயாமேப்பு அவ்வுடவலப் கபற்று, தூய்வமயான கமல்லிய துணியால் சுற்றி,

ைமக்ககனப் பாவையில் கைட்டியிருந்ை புதிய கல்லவையில் ககாண்டுமபாய்

வைத்ைார்;  அைன் ைாயிலில் ஒரு கபருங்கல்வல உருட்டி வைத்துவிட்டுப் மபானார்.

~ மத்மையு 27:57-60~

14 ஆம் நிவல: இமயசு கல்லவையில் அடக்கம்

கேய்யப்படுகிைார்

~அவமதியில்
தியானிப்மபாம்~



ஆண்டைராகிய இமயசுமை, அண்வமயில்

அன்புக்குரியைர்கவை இழந்து ைருந்துபைர்களின் மீது உமது

கருவைக் கண்கவைத் திருப்பியருளும்.

இைப்பினால், கபாருைாைாரத்ைாலும், உைர்ைாலும்

துயரத்தில் இருக்கும் குடும்பங்கள், சிறிய ையதிமலமய

கபற்மைாவர இழந்ைைர்கள், ைங்கள் குழந்வைகவை இழந்ை

கபற்மைார் அவனைருக்காகவும் உம்வம மன்ைாடுகிமைாம்.

14 ஆம் நிவல: இமயசு கல்லவையில் அடக்கம் கேய்யப்படுகிைார்



அன்பு காட்ட யாரும் இல்லாமல் இைந்மைார், 

குறிப்பாக ககாவிட் - 19 கைாற்றுமநாயால்

ைனிவமயில் இைந்மைார்,  மமலும்

அன்புக்குரியைர்கவை இழந்து துயரத்தில் இருப்மபார்

அவனைவரயும் நாங்கள் நிவனவுகூருகிமைாம்.

பிைவர அன்பு கேய்திடவும், ஒருைருக்ககாருைர்

அக்கவைக் காட்டிடவும், நீர் எங்களுக்ககன

விட்டுச்கேன்ை அன்புப் பணிவயத் கைாடர்ந்து

நாங்களும் கேய்திட எங்களுக்கு உைவியருளும். 

14 ஆம் நிவல: இமயசு கல்லவையில் அடக்கம் கேய்யப்படுகிைார்



ஒடுங்கிய உமதுடல்கபாதியப்பட்டு

நீர் அடங்கிய கல்லவை உமைன்று

ஒடுங்கிய உமதுடல்கபாதியப்பட்டு

எனக்காக இவைைா, எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக

இடர்படைந்தீர் எனக்காக

14 ஆம் நிவல: இமயசு கல்லவையில் அடக்கம் கேய்யப்படுகிைார்



விண்ைகத் ைந்ைாய், இத்ைைக்காலத்தில் எங்கவை நாங்கள் புதுப்பித்துக்ககாள்ைமைாடு, உம்முவடய மகனின்

மவையுண்வமயான பாடுகள், மரைம் மற்றும் உயிர்ப்வப நாங்கள் ஏற்றுக்ககாள்ளும் ைவகயில் எங்கள் உள்ைங்கள்

உம்பக்கம் திரும்பட்டும். உம்வமயன்றி எங்கைால் ஒன்றும் கேய்ய இயலாது.

எங்கள் இையங்களில் சுடர்விட்டு எரியும் நம்பிக்வக என்னும் அருளுக்காக நன்றி கூறுகின்மைாம். ைைக்கால

ஒழுங்குமுவைகவை ைாழ்ைதின் ைழியாக, ைாழ்ச்சி, நீதி, கனிவு , அன்பு ஆகியைற்வை உம்முவடய ைார்த்வையின்

ைழியாக ைாழ எங்களுக்குஊட்டமளித்ைருளும்.

உலகின் எல்வலைவர உம்கபயவர அறிக்வகயிட எங்களின் துணிவை புதுப்பித்ைருளும்.

உம்தூய ஆவிவய அனுப்பி, எங்கவை நம்பிக்வகயில் பலப்படுத்ைவும், நற்கேயல்களில் துடிப்மபாடு ஈடுபடவும்

கடவுளின் மக்கைாக ஒன்றிவைந்துப் பயணிக்கவும் அருள்ைாரும்.

நிவைவு இவைமைண்டல்: அவனைரும்



நிவைவுஇவைமைண்டல்: அவனைரும்
பாைத்ைால் இருைாயிருக்கும் இந்ை உலகில் எங்கள் ைாழ்ைால் ஒளிவய ஏந்துபைர்கைாக மாை எங்களுக்குக்

கற்றுத்ைாரும்.தீமயாரின் ைவலயில் நாங்கள்விழாமல் எங்கவைக் காத்ைருளும்.

உமதுஞானத்ைால் எங்கவைைழிநடத்தியருளும். இைனால் இந்ை உலகில் உப்பாகவும், ஒளியாகவும்

இருந்து உம்முவடய பணிவய நாங்கள் கைாடருமைாமாக.

ஆண்டைமர உம் பாவைகவை நாங்கள்அறியச்கேய்ைருளும்; உம்ைழிகவை எங்களுக்குக் கற்பித்ைருளும்.

எங்கவை உம் உண்வமயில் நடக்கச் கேய்ைருளும்; நீமர எம் கடவுள் எம் மீட்பர்.

இவையாவும் எங்கள்ஆண்டைராகிய கிறிஸ்துைழியாக மன்ைாடுகிமைாம்.

ஆகமன்.



திருத்ைந்வை பிரான்சிஸ்அைர்களின் கருத்துகளுக்காக

மன்ைாடுமைாம்.

விண்ணுலகில்…
அருள்நிவைந்ை…
ைந்வைக்கும் மகனுக்கும் …

சிலுவைப் பாவை



ைழிநடத்துனர்: 

ைந்வை மகன், தூய
ஆவியாரின்கபயராமல

அவனைரும்: ஆகமன்.

சிலுவைப் பாவை



நிவைவுப் பாடல்

சிலுவைவய நிமிர்ந்து பாராமயா அைன்

புதுவமவயக் ககாஞ்ேம் மகைாமயா

உலகமம - 4

1. பாவிவய மன்னிக்கும் சிலுவையிது

புது ஆவிவயத் ைந்திடும் சிலுவையிது

துன்பத்வைப் மபாக்கிடும் சிலுவை இது - 2

மனத் துயரத்வை நீக்கிடும் சிலுவை இது

சிலுவை இது - 4

2. குவைகவை அகற்றிடும் சிலுவை இது

பல நிவைகவை அளித்திடும் சிலுவை இது

மரைத்வை கைன்ை சிலுவைஇது 2

பலர் மானத்வைக் காத்ை சிலுவை இது

சிலுவை இது - 4



ைைக்காலம் 2024 மண்ணுலகிற்கு உப்பும் உலகிற்கு ஒளியும்

ஒன்றிப்பு, பங்ககடுப்பு, மவைத்தூது



நிவைைாக ஒரு சில ைார்த்வைகள்

ஒவ்கைாரு ஆண்டும் கைவ்மைறு காலகட்டங்களில் சிலுவைப் பாவை கைாகுப்வப புதிைாக ைடிைவமக்கும் இந்ை கைாடர்ச்சியான

திட்டத்தில் என்னுடன் ஒத்துவழத்ை பினாங்கு குருத்துை கல்லூரி, இவை இரக்கத்தின் ஆண்டைரின் பங்கு, ைற்மபாது புனிை மயாைான்

மபராலயம் என்று என்மனாடு உடன் பணிகேய்ை அவனைருக்கும் எனது நன்றிகவைத் கைரிவித்துககாள்கிமைன்.

இந்ைச் சிலுவைப் பாவை பக்திமுயற்சிவய உங்களுவடய சிந்ைவனக்காக ைாராைமாகப் பயன்படுத்திக்ககாள்ளுங்கள். இைற்ககன நான்

எந்ை உரிவமவயயும் மகாரவில்வல. 

நற்கேய்தி அவனைருக்கும் பகிரப்படமைண்டும். வியாபார மநாக்ககமன்ைால் என் அனுமதிவயப் கபைமைண்டும். இதில்

பயன்படுத்தியுள்ை படங்கள் இவையத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டவை. 

விவிலிய ைேனங்கள் கபாதுகமாழிகபயர்ப்பு விவிலியத்திலிருந்து எடுக்கப்பட்டது.

நம்முவடய சிலுவைவய நம்பிக்வகமயாடு தூக்கிக்ககாண்டு, உயிர்ப்பின் ைாழ்வை மநாக்கி ைழிநடத்தும் இமயசுவைப்

பின்கைாடர்மைாம்

அருள்பணி கெராட் திரவியம் (gerardtheraviam@stjohnkl.com.my) பங்குத் ைந்வை நற்கேய்தியாைர் புனிை மயாைான் மபராலயம், மகாலாலம்பூர், ைைக்காலம் 2024


