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2024 年四旬期⽂告

天主带领我们穿过荒漠，⾛向⾃由 

 

亲爱的弟兄姊妹们：

当我们的天主显⽰祂⾃⼰时，祂给我们的信息，始终是传达⾃由：「我是上主 你
的天主，是我领你出了埃及地、奴⾪之所」（出廿 2）。这是天主在⻄奈⼭ 上颁
给梅瑟的⼗诫中第⼀句话。听到这话的⼈，都很熟悉天主所说有关出埃及 的话：
他们体验到那仍然重重地压在⾝上的重担。在旷野⾥，他们领受了「⼗ 句话」作
为通向⾃由的⼤道。我们称其为「⼗诫」，并强调天主借着爱的⼒量 来教育祂的
⼦民去追求⾃由。那是⼀个艰困的召叫，它并不⽴即应验；必须是 旅途的⼀部
分，因为要在旅途中逐渐成熟。正如旷野中的以⾊列⼈仍然依恋着 埃及──常常渴
望过去，埋怨天主和梅瑟──今天，天主的⼦民仍然依附着⼀ 种压迫性的奴役，⽽
那本是他们应该抛下的。当我们感到绝望、⽣命在漫⽆⺫ 的地漂泊，像在荒漠中
⼀样，没有应许之地时，我们会明⽩这是多么真实。四 旬期正是恩宠的时期，在
这时期中──⽤先知欧瑟亚的话──荒漠能再次成为 我们初恋的地⽅（参阅：欧⼆
16~17）。天主教育祂的⼦民，使我们能脱离 奴役，经历从死亡到⽣命的逾越。
天主好像⼀个新郎，再⼀次将我们吸引，俯 ⾸帖⽿向我们的⼼灵诉说祂爱的话
语。

脱离奴役⾛向⾃由，并不是抽象的旅程。如果我们要让四旬期的庆典变得具 体，
第⼀步就是渴望能张开双眼，看清现实。当上主从燃烧的荆棘丛中叫唤 梅瑟时，
就⽴即显⽰出祂是⼀个能看⻅、更能听⻅的天主：「我看⻅我的百姓 在埃及所受
的痛苦，听⻅他们因⼯头的压迫⽽发出的哀号；所以我要下去挽救 百姓脱离埃及
⼈的⼿，领他们离开那地⽅，到⼀个美丽宽阔的地⽅，流奶流蜜 的地⽅」（出三
7~8）。今天，许多受压迫的弟兄姊妹的哀号声也上达天廷。 让我们问⾃⼰：那
哀号声也传到我们这⾥来吗？它是否打动我们的⼼？它是否 触动我们？太多事情
让我们彼此疏远，剥夺了那从起初就把我们联系在⼀起的 兄弟情谊。 

在访问兰佩杜萨岛（Lampedusa）期间，为了反制全球性的冷漠，我问了两个 令
⼈越来越感到迫切的问题：「你在哪⾥？」（创三 9）以及「你的兄弟在哪
⾥？」（参与：创四 9）。如果我们再次聆听那两个问题就会明⽩，即使是今
天，我们仍在法⽼⺩的掌控之下，那么，我们的四旬期之旅就会⼗分具体。法 ⽼
⺩的掌控使我们感到疲惫和冷漠，是这种⽣活发展的模式使我们分裂，也夺 取了
我们的未来。⼤地、空⽓和⽔都受到污染，我们的⼼灵也是如此。的确， 洗礼开
启了我们的解放过程，然⽽，在我们内仍存留着⼀股⽆法解释的对奴役 的渴望。
那是对熟悉事物的安全感所产⽣的吸引⼒，却以我们的⾃由为代价。



我想与你们分享在出⾕纪的记载中⼀个很重要的细节：那就是天主看⻅、被触
动，并带给我们⾃由；以⾊列⼈并未作此要求。法⽼⺩压制了梦想，封锁了天 堂
的景象，使⼈以为这个世界──⼈类尊严受践踏，真正的情谊被拒绝──永 远不会
改变。他把⼀切都与他本⾝捆绑在⼀起。让我们问⾃⼰：我想要⼀个新 的世界
吗？我是否愿意不再妥协，摆脱旧的世界？我的许多主教兄弟和众多为 和平与正
义⽽努⼒的⼈的⻅证，越来越使我深信，我们必须揭露世界上缺少希 望，指的是
梦想受抑制，⽽哀号声被噤声，再⽆法直达天廷并打动天主。「缺 少希望」就像
在荒漠中的以⾊列对以前那种奴役的怀念，阻挡以⾊列前进。 「出离埃及」是可
以被中断的：试想，⼈类已来到普世兄弟情谊的⻔坎，⽽科 技、⽂化和法律的发
展已能保障所有⼈的尊严，但⼜该如何解释⼈们⾄今仍然 还在不平等和冲突的⿊
暗中摸索呢？ 

天主并没有对我们厌倦，祂要我们以迎接⼤节庆的⼼情来迎接四旬期，并提醒 我
们：「我是上主你的天主，是我领你出了埃及地、奴⾪之所」（出廿 2）。 四旬
期是⼀个悔改的时期，是⾃由的时刻。在每年四旬期第⼀主⽇，我 们会回想起耶
稣⾃⼰被圣神驱使朝旷野⾥去，要让祂在⾃由意志下接受试探。 ⼀连四⼗天，祂
──道成⾁⾝之⼦，会站⽴在我们⾯前，并与我们同在。天主 与法⽼⺩不同，天主
不要⾂服的⼦民，祂要的是⼉⼥。旷野是可以让我们的⾃ 由成熟的地⽅，使个⼈
决定不再陷到奴役中。在四旬期⾥，我们找到正义的新 准则，也找到⼀个团体，
可以⼀起⾛向⼀个尚未有⼈⾛过的道路。 

然⽽，出⾕纪和耶稣在旷野受试探，都让我们看得很清楚，这表⽰会有⼀场 奋
⽃。天主的声⾳说道：「祢是我的爱⼦」（⾕⼀ 11），以及「除我之外， 你不可
有别的神」（出廿 3），都遭到敌⼈及其谎⾔的反对。⽐法⽼⺩更令⼈ 恐惧的
是，我们为⾃⼰设⽴的偶像：把那些偶像的声⾳，误认为是神在我们内 ⼼说话，
要成为全能的，被所有⼈仰望，能掌控他⼈；每个⼈都能察觉到这样 的谎⾔是多
么诱⼈。这是⼀条许多⼈⾛过的道路。我们会依恋⾦钱，依恋某些 计划、想法或
⺫标，依恋我们的地位、某个传统，甚⾄依恋某些⼈。但他们不 但不会让我们进
步，反⽽会令我们瘫痪。他们不会令我们相会，反⽽会制造冲 突。然⽽，也有⼀
种新的⼈类，渺⼩⽽谦卑的⼈，他们不会屈服于谎⾔的诱 惑。崇拜偶像的⼈会变
得像他们⼀样，既瞎且聋哑⼜不能动（参阅：咏⼀⼀五 5），神贫的⼈则坦诚且灵
敏，这是⼀股善的⼒量，默不作声，却能治愈和⽀ 撑着这世界的存在。

这是⾏动的时候，⽽在四旬期内，「暂停」也是⼀种⾏动。停下来祈 祷，好领受
天主圣⾔；像撒玛黎雅⼈⼀样，在受伤的弟兄或姊妹前停下。 爱天主与爱近⼈是
同⼀种爱。「不可有别的神」（出廿 3），就是指在天主的 临在中，在近⼈的⾎
⾁之躯旁停下。因此，祈祷、⾏爱德和斋戒并⾮三个没有 关连的⾏动，⽽是⼀贯
的⾏动，是开放和空虚⾃我的⾏动，这样我们就能抛弃 那压倒我们的偶像、禁锢
我们的依恋。然后，我们萎缩和孤独的⼼灵会恢复⽣ 机。所以，请放慢步伐，暂
停⼀下！四旬期帮助我们重新发现⽣命中默观的层 ⾯、新释放的能量。在天主的
临在中，我们成为弟兄姊妹，彼此能更加体谅： 我们找到的不再是威胁和敌⼈，
⽽是旅途的伙伴和同⾏的⼈。这是天主的梦 想，是我们脱离奴役后，所来到的应
许之地。



这些年来，我们重新发现并持续培养教会的共议精神，这表⽰四旬期也是⼀个 共
同作决定的时刻──作⼀些反社会潮流的⼤⼤⼩⼩的决定，必能改变个⼈ 及整个⼩
区的⽇常⽣活，例如：我们购买物品的⽅式、对受造界的关怀，以及 尽⼒融⼊那
些被忽视或轻视的⼈群。我请求每个基督徒团体这样做：提供团体 成员机会去重
新思考他们的⽣活⽅式，拨空去省察他们在社会上的临在⽅式， 以及为改善社会
作了哪些贡献？如果我们基督徒的补赎与令耶稣难过的那种补 赎类似，我们就有
祸了！耶稣的话也是对我们说的：「⼏时你们禁⾷，不要如 同假善⼈⼀样，⾯带
愁容；因为他们苦丧着脸，是为叫⼈看出他们禁⾷来」 （玛六 16）。相反地，我
们要从最⼩及最接近我们的⼈开始做起，要让别⼈看 到喜乐的⾯容，嗅到⾃由的
⽓味，并体验到使万物焕然⼀新的爱。这是每⼀个 基督徒团体都能做到的。 

只要这个四旬期成为⼀个悔改的时期，那么，焦虑的⼈类会被唤醒，并留意到 ⼀
股创意突然冒出、崭新希望的光在闪烁。我愿意重复去年夏天我在⾥斯本 会⻅⼀
群⻘年时所说的话：「你们要寻找和冒险，你们要寻找和冒险。在历史 上的这⼀
时刻，我们⾯临巨⼤的挑战，听⻅如此多⼈民痛苦的哀号声。的确， 我们正⺫睹
着⼀场零星爆发的第三次世界⼤战。然⽽，让我们⿎起勇⽓来看我 们的世界，不
是在作濒临死亡的挣扎，⽽是正在分娩的痛苦中，不是终结，⽽ 是历史上⼀个新
的伟⼤篇章的开始。我们需要有作此想法的勇⽓」（在葡萄⽛ 天主教⼤学向学⽣
致词，2023 年 8 ⽉ 3 ⽇）。这就是悔改的勇⽓──脱离奴役 的勇⽓。因为「信
德」与「爱德」需要⼿牵着「望德」这个⼩⼥孩。她俩教她 学会⾛路，⽽她同时
也引领她俩前⾏。1 

我在此给予各位我的降福，也祝福你们的四旬期之旅。 

教宗⽅济各

罗⻢，拉特朗圣若望⼤殿

2023 年 12 ⽉ 3 ⽇，将临期第⼀主⽇

（台湾明爱会 恭译） 

 

_________________________________

1 参阅：夏尔．沛吉，《望德的神秘⼤⻔》（CHARLES PÉGUY, The Portal of the
Mystery of Hope），17~19 ⻚。
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