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2024年四旬期运动 

 

 

 

四旬期是我们寻求圣洁的时刻，即引领我们⾛走向耶稣基督圣死与复活的逾越奥迹。我

们以 40天的时间来服务他⼈人，并希望我们学会⽤用⼀一⽣生去做更多的事情。 

天主通过祂的⼦子⺠民教导我们要⽆无私地照顾我们的邻居。因此，我们要以别⼈人如何友善

对待我们的⽅方式去接触我们⾝身边的⼈人。祂要求我们不要决定谁与我们更亲近的，才视

为邻居，⽽而是我们⾃自⼰己成为他⼈人的邻居 

我们不应该⽣生活在个⼈人的圈⼦子中。但要⾛走出去，为群众、我们的社区服务，且不分种

族、信仰或背景。 

所以，我亲爱的天主⼦子⺠民，在这四旬期运动之际，我们开始 40天的施舍、守斋和祈祷，

我谨祝⼤大家四旬期蒙福，愿在这充满恩典的⽇日⼦子，让我们的⽣生活能越来越效法基督。 
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