
Tuhan, bantulah aku untuk terbuka kepada-Mu 
dan menerima segala kehendak-Mu.

Aku tahu Engkau ingin menyucikan diriku – sama seperti
di dalam api penyucian. Bantulah aku untuk menerima

api kasih-Mu dengan terbuka dan penuh rela, 
walaupun terkadang ia seakan membakar.

Bantulah aku untuk tetap memandang wajah-Mu dan
bukannya pada rasa sakit, kecewa, atau kesulitan yang

mungkin aku hadapi pada saat Engkau bekerja untuk
menyucikan diriku.

Semoga aku akan menyerah dengan rela hati dan
sepenuhnya kepada-Mu, penuh kepercayaan dan cinta.
Tuhan, terima kasih kerana Engkau begitu mencintai dan

sangat mengambil peduli akan daku sehingga Engkau
sanggup mati untukku dan tetap bekerja untuk
menyucikan hati dan jiwaku, bahkan menarikku 

lebih mendekat kepada-Mu.

Tuhan, bantulah aku untuk memahami cara-Mu untuk
menyucikan diriku di Musim Prapaska ini dan tetap setia

dengan-Mu serta tidak menolak-Mu. Semoga aku juga
dapat merasakan kasih-Mu di dalam hatiku di sepanjang

menjalani Musim Prapaska ini, dan juga 
semakin mendekat kepada-Mu.

Terima kasih Tuhan.

Amen.
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