
தவககாலப பிரசசாரம 2024 

“ஒளியாய இரஙகள, பிறரககம  

ஒளிையக ெகாணடவாரஙகள” 

ேகாலாலமப' மாமைற மாவடட மைறககலவி   நிைலயததால தயாrககபபடடத 

தவககாலம எனறால எனன எனபைதப பறறி நிைனவகரேவாம.  

1. ”தவககாலம” எனறால எனன ெபாரள?                                                                                                 

தவககாலம ஈஸட$ெபரவிழாவகக மன உளள ஆனமகீததயாrபபின 

காலதைதக கறிககிறத.  

2. தவககாலம (Lent) இநத வா#தைத எஙகிரநத வநதத?                                                                           

ெலஙகடன எனனம இநத வா#தைத ஆஙகிலததிலிரநத வநதத. இதனைடய 

ெபாரள, வசநதகாலம. வசநத காலம பதிய வள#சசி, வாழவ, எதி$ேநாகக 

மறறம மாறறதைதக ெகாணடவரம காலம. 

3. தவககாலம ஏன மிகவம மககியம வாயநதத?                                                                                      

தவககாலம மனமதிரமபதலின காலம. மனம திரமபவெதனறால நாம 

கடவளகக எதிராக பாவம ெசயதவிடேடாம எனபைத உண#நத அவrடம 

மனனிபப கறி அவேராட நாம மணீடம உறைவப பதபபிததகெகாளவதாகம. 

தவககாலம ஈஸட$ ெபரவிழாைவ ெபாரள நிைறநத விதததில ெகாணடாட 

நமைம தயாrககம காலமாகம. 

4. தவககாலததின மனற மககிய நைடமைறகள யாைவ?                                      

இைறேவணடல, உணணாேநானப மறறம த"மம  

● இைறேவணடல: கடவேளாட உைரயாடவம அவரககச ெசவிெகாடககவம 

உதவிெசயகிறத. இதனால நாம எனன ெசயயேவணடெமனற கடவள 

விரமபகிறாேரா அைத நமமால அறிநதெகாளள மடயம 

● உணணாேநானப:  இேயசவின பாடகளிலம உலகில உளள மககளின 

தனபஙகளிலம நாமம பஙெகடகக உதவிெசயகிறத 

● த"மகாrயஙகள: கடவளின ஆச$ீவாதஙகளககாக அவரகக நனறி ெசலததவம, 

அவ# தநத ஆசைீர ேதைவயில இரபேபாரடன பகி$நதெகாளளவம 

த"மகாrயஙகள உதவகிறத 

நறெசயதி வாசிபப மறறம சிநதைன:  மதேதய 5:14-16 

·        “ந "ஙகள உலகிறக ஒளியாய இரககிற '(கள” எனற இேயச கறவதன 

ெபாரள எனன? 

·      இநத தவககாலததில உஙகள கடமபததில  உளளவ%களகக அலலத 

உஙகள நணப$களகக ஒளியாக இரநத, அவ#களககம ஒளிகாடடககடய 

இரணட வழிகைளக கறிபபிடவம. 

நறெசயதியின அடபபைடயில தனியாக, ெபறேறா' அலலத பாதகாவல'களின 

உதவியடன ெசயயககடய  மனற ெசயல நடவடகைககள கேீழ உளளன. 

   



ெசயலநடவடகைக எண:1  
	  

	  

 

 

 

 

	  



ெசயலநடவடகைக எண:2  படததிறக வ"ணம த "டடவம	  

	  

	  

	  

Activity #3: Read and respond  

ெசயலநடவடகைக எண:3 வாசிததப பதில அளியஙகள 

	  	  	  	  	  	  

	  

படததிறக வ"ணம த"டடய பின அைத ெவடட, ந"ஙகள தினமம பா#ககககடய 

இடததில ஒடட ைவககவம. இைதப பா#ககமேபாத ந"ஙகள ஒளியாகவம. பிறரகக 

ஒளிெகாடககவம அைழககபபடடரககிற-.கள எனபைத நிைனவகரமடயம. 



கிறிஸதவ'கள ஒளியாய இரககிறா(கள    -   மதேதய 5:14-16   

ந "ஙகள உலகிறக ஒளியாய இரககிற '(கள. மைலேமல இரககம நக# மைறவாயிரகக மடயாத.  எவரம 

விளகைக ஏறறி மரககாலககள ைவபபதிலைல; மாறாக விளககத தணடன மேீத ைவபப#. அபெபாழததான 

அத வ "டடலளள அைனவரககம ஒளிதரம. இவவாேற உஙகள ஒளி மனித%மன ஒளி$க! அபெபாழத 

அவ#கள உஙகள நறெசயலகைளக கணட உஙகள விணணகத தநைதையப ேபாறறிப பகழவா&கள.   

 

சrயன ஒளிையத தரகிறத. சrயனின ஒளிையத தான நிலவ ெபறற அைதப பிரதிபலிககிறத. நிலவகக 

ெசாநதமாக எநதஒளியம இலைல. சrயைனத தவிர நிலவகக ேவற எநத ஒளியம இலலாதத ேபால 

இேயசைவத தவிர நமகக ஒளி இலைல. கிறிஸதவ'கள இேயசவின ஒளிையப ெபறற உலகிறக ஒளியாக 

இரககிறா(கள.  

நமமிடம இேயசவின ஒளிமடடேம உளளத.  நமகெகனற ெசாநதமாக ஒளி இலைல எனபதால, நமககம 

இேயசவககம இைடயில எநதத தைடயம வராமல இரகக நாம கவனமாக இரகக ேவணடம. நமககள 

ஒளிவ %சம இேயசவின ஒளிைய யாரம தடபபைத நாம விரமபவிலைல. இேயசைவப பிரதிபலிககம வைர 

நாம உலகின ஒளியாக இரககிேறாம. ேமலம இநத உலகின ஆனமகீ இரைள ஊடரவிச ெசலல  ஒளி 

வழஙகபபடகிறத. 

அனபத தநதாய 

இேயசவின வழியாக ந "# தநத ஒளிககாக நனறி கறகிேறாம. இேயசவின ஒளிைய இநத உலகிறகப 

பிரதிபலிகக எஙகளகக உதவியரளம. இேயசவககம எனககம இைடேய எநதத தைடயம வராமல 

எஙகைளப பாதகாததரளம. எனனில ஊடரவியிரககம இேயசவின ஒளிைய எதவம தடககாதிரபபதாக.  

ஆனமகீ இரைள ஊடரவிசெசலலம இேயசைவ நாம பிறரகக பிரதிபலிககச ெசயதரளம. இைவயாவம 

இேயசவின ெபயரால மனறாடகிேறாம. ஆெமன.  

எனனைடய மறெமாழி 

நான பிறரகக ஒளியாகத திகழேவன. 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 



தவககாலப பிரசசாரம 2024 	  

தவககாலததில ந "ஙகள ஒளிரககடய வழிகளில ஒனற தவககாலப பிரசசாரததில ந "ஙகள ஈடபாட 

காடடவத. மாமைற மாவடட  மனித வள ேமமபாடட அலவலகம இைத ஏறபாட ெசயகிறத. தவககாலப 

பிரசசாரததின வழியாக, ஏைழகள, உதவி ேதைவபபடேவாரகக இேயசவின அனைபயம இரககதைதயம 

ெகாணட ேச#ககம வழியாக திரஅைவ காடட விரமபகிறத.  

பண வஙகிப ெபடட 	  

தவககாலப பிரசசாரததின ஒர பகதியாக AOHD பல 

நடவடகைககைள ஏறபாட ெசயகிறத. இநத ஆணட 

கழநைதகளகக ஒர சிறபபத திடடமாக பண வஙகிப 

ெபடடைய அறிமகபபடததகிறத.  இநதத திடடததின 

ேநாககம, தவககாலததில த"மகாrயஙகைளச ெசயவதினவழி, 

இேயசவின ஒளிையப பிறரககக ெகாணட ெசலலேவணடம 

எனற உண#நதெகாளளவம, அைதச ெசயலபடததவம 

ேமலம இத தவககாலததில மடடமலல, ஆணடன எநத 

ேநரததிலம இைத ெசயலபடததலாம.  

பண வஙகிப ெபடட  கழீககணடப படததில 

காடடபபடடரககம ெராடடையேபால  இரககம. இைதப 

பா#ககமேபாத,  உணவ, உைட, மரநதபெபாரடகள 

இனனம பல மககியமான ெபாரடகள ேதைவபபடபவ(கள 

நமைமச சறறியிரககிறா+கள எனபைத நமகக 

நிைனவடடகிறத. தவககாலததில நமமைடய இனம, 

சமயம, கலாசசாரம எதவாக இரநதாலம, நமைமச 

சறறியளள மககளகக அவrன அனைபக ெகாணட ெசலலம 

கடவளின  உணைமயான மகனாக , மகளாக  மாற இேயச 

நமைமத தமமிடம அைழககிறா).  

  

  

 

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

 
 
 
 
 
 
 
	  

இநத பணபெபடடைய எபபட 

ெபறறகெகாளவத? 

உஙகளின பஙகில உஙகள 

மைறககலவி ஆசிrயrடமிரநத 

ெபறறகெகாளலஙகள. அைத எவவாற 

பயனபடததவத எனற மைறககலவி 

ஆசிrய& உஙகளகக விளககமளிபபா+. 

அதனபின உஙகள 

ெபறேறா'/பாதகாவல மறறம 

நணப$கேளாட ேச#நத இைதச ெசயத 

மடயஙகள 

இைறேவணடல 

 

விணணகத தநைதேய, இததவககாலததில எஙகள பாவஙகளககாக மனம திரமபவம, 

உமைம ெநரஙகிவரவம  எஙகைள அைழககினற)*. ஈஸட$ெபரவிழாைவ அ"ததமளளதாக 

ெகாணடாடவதறக எனைன நனக தயா$படததிக ெகாளள எனகக உதவம. 

என கடமபம,நணப$கள மறறம ஏைழகள அைனவரககம இேயசவின ஒளிையக காடடம 

அரைளத தாரம.   

தய ஆவியானவேர, இநத தவககாலததில எனகக உதவம. 

இைவ யாவம எஙகள ஆணடவராகிய கிறிஸத வழியாக மனறாடகிேறாம. ஆெமன. 


